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RESUMO

Introducdo: Projecoes apontam que a populacgio idosa chegara a aproximadamente dois bilhdes de pessoas no mundo
em 2050. Esse nimero expressivo intensifica a necessidade de atencao especializada no processo de envelhecimento, que
pode acarretar diversos declinios. A atividade fisica possui a capacidade de desacelerar processos de envelhecimento,
melhorando, consequentemente, a percepcdo da imagem corporal, que é a representacdo mental do individuo sobre
sua propria aparéncia fisica e que reflete em sua satisfacdo de vida. Objetivo: Comparar a autopercep¢do da imagem
corporal e o desempenho fisico entre idosos que realizam fisioterapia e idosos sedentdrios, como também a relacdo
da atividade fisica com a satisfagdo da autopercepcdo corporal. Materiais e métodos: Estudo transversal, realizado
de fevereiro a maio de 2019, com 28 idosos de idade > 60 anos, sendo 12 do grupo ativo (realizavam atendimento
fisioterapéutico a pelo menos 6 meses) e 16 do grupo sedentario (prestes a dar entrada no setor). Para avaliacdo,
utilizou-se o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M), Escala de equilibrio de Berg (EEB), Dinamometro Manual
de Jamar ®, Timed Up and Go Test (TUG) e Silhouette Matching Task (SMT). A metodologia utilizada foi de testes
estatisticos que levaram aos seguintes resultados: no TC6M o nivel de significancia entre os grupos foi de 0,01 e no
TUG foi 0,03, na EEB e na dinamometria ndo foram constatadas diferencas estatisticas, ja no SMT os resultados foram
de 0,02 no grupo de idosos sedentdrios. Conclusdo: Idosos que realizam fisioterapia demonstram melhor mobilidade,
capacidade funcional e autopercepcdo da imagem corporal.
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ABSTRACT

Introduction: Projections indicate that the elderly population will reach approximately two billion people in the
world by 2050. This expressive number intensifies the need for specialized attention on ageing process, which might
lead to several declines. Physical activity has the ability to slow down aging processes, thus improving the perception of
body image, which is the mental representation of the individual about his physical appearance and reflects on his life
satisfaction. Objective: Compare self-perception of body image and physical performance among elderly people who
does physical therapy and sedentary elderly, as well as the connection of physical activity with satisfaction of body self-
perception. Materials and methods: Cross-sectional study, held from February to May 2019, with 28 elderly aged > 60
years, 12 of which were in an active group (had been performing physical therapy for at least 6 months) and 16 were
in a sedentary group (about to enter the sector). For evaluation, the test used was the 6 Minute Walking Test (6EMWT),
Berg Balance Scale (BBS), Jamar ® Hand Dynamometer, Timed Up and Go Test (TUG) and Silhouette Matching Task
(SMT). The methodology used was statistical tests that led to the following results: the 6MWT test showed 0.01 of
significance level between the groups and on the TUG test it was 0.03, the BSE and the dynamometry didn’t showed
any statistical differences, SMT results showed impressive 0.02 in the sedentary elderly group. Conclusion: Elderly who

undergo physical therapy demonstrate better mobility, functional capacity and self-perception of body image.

Keywords: Aged; Body Image; Physical Functional Performance; Exercise; Physical Therapy Specialty.

INTRODUGCAO

O envelhecimento da populagdo, que

naturalmente em todas as regides do mundo, é considerado

ocorre

um fenémeno muito importante pela sociedade e o poder
publico. Segundo projecdes, a populacdo de idosos chegara
a dois bilhdes de pessoas no mundo em 2050 [1]. Estima-se
que em 2050 o Brasil se tornard o sexto pais do mundo com
maior nimero de idosos, calculando-se que a populacio
acima de 65 anos corresponderd a um pouco mais de 21,0%
da populacéo geral [2,3]

Com o avancar da idade, sdo geradas mudancas
progressivas nos aspectos funcionais, motores, psicolégicos
e sociais, sendo natural a perda gradativa das funcoes de
todos os sistemas fisioldgicos, comum na idade avancada.
Este declinio pode ainda limitar a capacidade de codificacio
dos estimulos proveniente do sistema sensorial (visdo,
toque e propriocep¢ao), interferindo na percepcio do corpo
e na estruturacdo mental do individuo sobre a sua prépria
imagem corporal [6,7].

Pode-se gerar perdas psicoldgicas e afetivas, como as
alteracoes fisicas tipicas relacionadas ao envelhecimento,
que também sdo afetadas negativamente por valores que a
sociedade impde, repleto de esteredtipos associados a certos
padrdes corporais. Com a constante influéncia da midia e
as pressOes impostas pela sociedade, esta populacdo fica
sujeita as distorcdes da imagem corporal, o que pode afetar
negativamente sua vida e satude [8].

A imagem corporal é a representacdo mental que
um individuo faz sobre sua prépria aparéncia fisica, das
partes do seu corpo e do funcionamento do mesmo. Esta
representacdo é formada por componentes perceptivos,
afetivos e cognitivos que se desenvolvem através das
experiéncias vivenciadas pelo préprio individuo e por seu
contato social [9,10,11,12,13].
que influenciam a formagdo da imagem corporal, como:
sexo, idade, meios de comunicacéo e a relacdo do corpo com

Ocorrem diversos fatores

valores e concepcoes de uma determinada sociedade. Assim,
a imagem corporal sofre continuas mudangas ao longo da
vida de um individuo [15,16].

Para os idosos, a imagem corporal é um forte ponto de
vulnerabilidade, pois é um aspecto aparente para sociedade
de que uma pessoa estd envelhecendo. Esta concepcdo da
imagem corporal pode ser entendida como manifestacoes
que a mente reflete na visdo corporal do individuo, onde
seu cérebro é influenciado a pensar da forma com a qual sua
imagem reflete no espelho. Por mais que seja algo natural da
vida e que todos irdo passar, ainda assim é dificil entender
a perda da juventude e da vitalidade anterior, e isso pode
refletir na afeicdo pelo préprio corpo [17].

Deste modo, entender o que poderia melhorar e manter a
percepcdo da imagem corporal satisfatoria nesta populacéo
se torna necessario. Alguns estudos [20,21,22,23] mostram
que a atividade fisica estd intimamente relacionada a
melhora da percepcdo corporal, pressupondo que idosos
ativos tém sua imagem corporal satisfatéria. Ja outros
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estudos [18,19,24] mostram que a imagem corporal estd
relacionada a fatores antropométricos, como o indice de
massa corporal (IMC), onde a populacdo que mostra niveis
maiores de insatisfagdo com a autopercepcdo da imagem
corporal estd associada com o IMC elevado (sobrepeso/
obesidade).

A pratica de atividade fisica para idosos pode ser
justificada por ser capaz de desacelerar ou atenuar os
processos
percepcdo corporal e, mesmo com as limitacoes adquiridas,
restabelecer a capacidade de realizar novas tarefas [25,26].
Outra referéncia aponta que a pratica de atividades fisicas
proporciona melhora na sensacdo de competéncia fisica
e, consequentemente, melhora na avaliacdo e grau de
satisfagdo corporal, além das modificagbes comportamentais

inerentes ao envelhecimento, melhorar a

e de hdbitos alimentares [27].

A fisioterapia, que também promove exercicios fisicos
através de técnicas e conceitos especificos do fisioterapeuta,
permite a aprendizagem motora, a melhora da percepcio
sensorio-motora, da organizacdo espacial, manutencdo
ou ganho de forca muscular e amplitude de movimento,
estd presente no cotidiano de muitos idosos, melhorando
o desempenho das atividades diarias e qualidade de vida.
Dessa forma, justifica-se a importancia de estudos que
abordem a real importancia da atividade fisica na percepcdo
corporal [14].

Sendo assim, os profissionais da drea da satide devem
proporcionar uma atencio especializada aos idosos,
promovendo uma melhor qualidade de vida e evitando
outros problemas desencadeados por alteragdes bioldgicas e
exigéncias impostas pela sociedade. Além disso, devem ser
realizadas mais pesquisas sobre problemas e peculiaridades
relacionados a esta nova realidade mundial, em que o
numero de idosos avanca cada vez mais [4,5]

O objetivo do trabalho foi comparar a autopercepcdo da
imagem corporal e o desempenho fisico entre idosos que
realizam fisioterapia preventiva e idosos sedentdrios, como
também a relacdo da atividade fisica com a satisfacdo da
autopercepcao corporal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado na clinica de
fisioterapia da Universidade Sdo Judas Tadeu (USJT), entre
os meses de fevereiro a maio de 2019, apds a aprovacdo
do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo (CEP/USJT),
com o numero do parecer 2.658.466.

A amostra ndo é probabilistica e foi selecionada por
conveniéncia. Sendo assim, foram recrutados 28 idosos de
ambos os géneros, com idade igual ou superior a 60 anos,

que deveriam se manter em postura bipede, apresentar
marcha independente de dispositivos auxiliares. Os critérios
de exclusdo utilizados foram individuos que apresentassem
incapacidade fisica em executar a avaliacdo em sua
totalidade e que possuiam déficit cognitivos (verificado pelo
mini exame do estado mental - MEEM) [28].

Apoés aceitar a participar de forma voluntaria, os
voluntdrios assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE). Em seguida, foram divididos em
dois grupos: idosos ativos, composto por 12 pacientes da
clinica de fisioterapia da USJT e que realizavam fisioterapia
preventiva por pelo menos 6 meses; e o grupo de idosos
sedentdrios, com 16 idosos que ndo realizam nenhuma
atividade fisica e que estavam prestes a dar entrada no
setor de fisioterapia preventiva da USJT. Apds a selecdo dos
participantes, os mesmos foram avaliados pelos autores,
junto a uma equipe de alunos de fisioterapia da instituicéo,
sob supervisdo da orientadora responsdvel.

Os participantes foram submetidos a alguns testes,
dentre eles: o teste de caminhada de seis minutos (TC6M),
instrumento que busca avaliar a capacidade funcional
de individuos doentes ou saudaveis, e sua capacidade
cardiopulmonar [29]. Para realiza-lo, foi necessario utilizar
um corredor de 30 metros, no qual o avaliado caminhou
por seis minutos, em sua velocidade maxima, desde que néo
estivesse correndo. Durante o teste, ocorreu, a cada minuto,
a verbalizacdo de frases motivacionais e a monitoragéo dos
dados vitais, como: frequéncia cardiaca e saturagdo por
meio de oximetro de pulso, antes e apds a realizacdo do
teste. Além de colher dados como frequéncia cardiaca e
saturacdo, foi mensurada também a percep¢édo do esforco
do individuo, através da escala de Borg e aferida a pressdo
arterial (PA) com esfigmomanometro e estetoscopio. No
decorrer do teste, o participante pode realizar uma pausa,
caso ndo estivesse se sentindo bem ou se néo fosse capaz de
continuar a caminhada, podendo voltar a caminhar, desde
que estivesse dentro do tempo de 6 minutos.

Para avaliar o equilibrio estético, dindmico e a propensao
do risco de quedas, foi utilizada a escala de equilibrio de
Berg (EEB), a qual é composta por 14 situacdes do dia-
a-dia, como, por exemplo: andar, levantar, ficar de pé,
virar-se, entre outras. A pontuacdo varia de 0 a 56 pontos,
onde cada situacio possui cinco alternativas, variando de
0 (incapaz de realizar a tarefa) a 4 (capaz de realizar a
tarefa independente) pontos, de acordo com a dificuldade
da execucdo da tarefa [30].

Como forma de avaliar a agilidade e mobilidade
funcional, foi introduzido o timed up and go test (TUG), sendo
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sua realizagdo da seguinte forma: o avaliado (sentado), a
partir do comando do avaliador, deve levantar da cadeira,
percorrer trés metros, dar a volta no objeto (que delimita o
final dos 3 metros), retornar a cadeira e sentar novamente.
Durante todo o percurso, o avaliador cronometra o tempo,
tendo um resultado satisfatério quando realizado o percurso
dentro de 10 segundos [30].

Também foi empregado neste estudo a avaliagdo da
forca de preensdo palmar (FPP), através do dinamometro
manual de Jamar®. O mesmo possui aplicacdes clinicas
diferentes, sendo uma delas a utilizacdo para indicar a forca
global do corpo, sendo, neste sentido, empregada em testes
de aptidéo fisica [31]. Para a aplicacdo do teste, foi preciso
posicionar o individuo em bipede, com o ombro em posi¢io
neutra e cotovelo a 90° e pedir para que o mesmo segurasse
o dinamémetro, apertado com toda sua forca. Assim, no
aparelho era gerada um valor, sendo esse a estimativa da
sua forca. O teste foi realizado trés vezes e, para as analises,
foi utilizada a média das trés mensuracoes.

O dltimo teste aplicado na pesquisa foi o Silhouette
Matching Task (SMT), esse usado para avaliacdo da percepc¢do
da imagem corporal. O mesmo possui 24 silhuetas, sendo 12
do sexo masculino e 12 do sexo feminino, que classificam

os avaliados progressivamente desde a magreza (silhueta
1) até a obesidade severa (silhueta 12). Na escala, o idoso
escolhe o niimero da silhueta que considera semelhante a
sua aparéncia atual e também aquela que deseja. O método
propde que seja verificada as diferencas entre a silhueta atual
e silhueta desejada, sendo considerado como diferenca o
numero de corpos que se encontram entre as duas silhuetas
escolhida pelo avaliado [32].

Apds as coletas, os resultados foram tabulados e descritos
por meio de médias e desvio padrédo. A escolha por testes
paramétricos ou ndo-paramétricos foi baseada em testes de
normalidade, homogeneidade da variancia e independéncia
dos dados. Foi realizada uma analise comparativa (teste T
Student) entre os grupos. O nivel de significancia adotado
neste estudo foi de p< 0,05.

RESULTADOS

Na caracterizacdo da amostra, observou-se que a média
do corpo desejado de ambos os grupos apresentou valores
semelhantes, e a média do corpo atual maior no grupo de
idosos sedentdrios quando comparado ao grupo de idosos
ativos, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Média e desvio padrédo do corpo atual e desejado de idosos ativos e sedentarios.

Variaveis Grupo A (n=12) M(DP) | Grupo S (n=16) M(DP) Teste T Student P- value
Corpo Atual 6,91+2,35 7,93+2,99 T =0,16 0,1
Corpo Desejado 5,83+1,74 5,81+2,94 T =0,49 0,4

Grupo A: Idosos ativos; Grupo S: Idosos Sedentarios; M: Média; DP: Desvio padréo.

Ao realizar a analise estatistica entre o corpo atual e
corpo desejado, através do ntimero de silhuetas existentes
entre as duas silhuetas escolhidas pelos avaliados do
grupo de idosos ativos e do grupo de idosos sedentérios,

foi observada significativa a diferenca estatistica (p<0,05)
apenas no grupo de sedentdrios, mostrando que os idosos
deste grupo estdo descontentes com sua imagem atual. Os
dados estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Comparacdo da imagem corporal atual e desejada entre idosos ativos e idosos sedentdrios.

Variaveis Teste T Student P - value
Corpo Atual X Corpo Desejado Grupo A T =0,18 0,1
Corpo Atual X Corpo Desejado Grupo S T = 0,02 0,02*

M: Média; DP: Desvio padrio; Grupo A: Idosos ativos; Grupo S: Idosos Sedentéarios; *p<0,05.
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A Tabela 3 apresenta os resultados das variaveis
clinicas. O grupo de idosos ativos apresentou uma maior
distancia percorrida no TC6M comparado com O grupo
de idosos sedentdrios, apresentando melhor capacidade
cardiopulmonar e tolerancia ao exercicio fisico. Para a
mobilidade, o grupo de idosos ativos obteve menor tempo
de realizacdo do TUG quando comparado ao grupo de idosos
sedentdrios, indicando que os participantes do grupo de
idosos ativos apresentam melhor agilidade. Os resultados,

entdo, mostram diferencas estatisticas significantes entre os
grupos em relacdo a melhor capacidade cardiopulmonar,
tolerancia ao exercicio fisico e mobilidade. Para o equilibrio,
o grupo de idosos ativos apresentou maior pontuagdo na
EEB comparado ao grupo de idosos sedentdrios. Em relacdo
a forca de preensao palmar (FPP), o grupo de idosos ativos
apresentou maior for¢a que o grupo de idosos sedentarios.
No entanto, nenhuma das duas variaveis apresentaram
diferencas estatisticamente significantes entre os grupos.

Tabela 3 - Comparacéo das varidveis clinicas de capacidade cardiopulmonar, tolerancia ao exercicio fisico, mobilidade,

equilibrio e forca de preensdo palmar dos participantes.

Variaveis Grupo A (n=12) M(DP) Grupo S (n=16) M(DP) Teste T Student P- value
TC6M 380,04 = 105,15 212,69 = 89,40 T =0,01 0,01%
TUG 12,32 = 2,57 16,05 = 7,17 T =10,03 0,03*
EEB 50,33 = 4,16 46,50 = 8,66 T = 0,06 0,06
FPP 22,79 £ 9,61 22,13 = 9,00 T = 0,42 0,4

M: Média; DP: Desvio padrdo; TC6M: Teste de Caminhada de 6 minutos; TUG: Timed up and go test; EEB: Escala de
Equilibrio de Berg; FPP: Forca de preensdo palmar; Grupo A: Idosos ativos; Grupo S: Idosos Sedentarios; *p<0,05.

DISCUSSAO

Dado os resultados apresentados, é possivel observar
a insatisfacdo da imagem corporal no grupo de idosos
sedentdrios e a satisfagdo no grupo de idosos ativos. Os
mesmos corroboram com outros achados, encontrados
em um trabalho realizado na Faculdade Adventista de
Hortoldndia em Sdo Paulo, onde os idosos que foram
avaliados ndo eram sedentdrios, praticavam hidrogindstica
regularmente, possufam autopercepgio corporal satisfatéria
e uma boa satisfacdo com a vida (de acordo Escala do indice
de Satisfacdo com a Vida para a Terceira Idade (LSITA)).
Nesse estudo, concluiram também que os exercicios fisicos
foram os influenciadores para os resultados encontrados
[20].

Além disso, em outros dois estudos [21,22], também se
observou influéncia positiva do exercicio sobre a imagem
corporal. No primeiro, sobre atividade fisica de musculacéo,
foi evidenciado uma influéncia positiva na imagem corporal
de idosos, além de proporcionar um envelhecer ativo e
dindmico. J4 o segundo estudo, uma revisdo sistematica,
analisou 14 artigos, os quais mostraram a importancia
da atividade fisica para percepgdo corporal satisfatéria e
dimensdo social, assim como a socializacdo que pode ser
promovida pela atividade fisica.

dados
influenciadora na percepgdo corporal de idosos, uma
vez que, através da realizacdo do exercicio fisico, meios
que favorecem a mudanca da imagem corporal, como
as representagbes mentais que se somam as antigas,
desenvolvem uma imagem corporal integra, possibilitando
melhor adaptacdo do seu corpo ao que é compreendido

Estes mostram a atividade fisica como

no seu meio ambiente. Portanto, o movimento possui
um papel fundamental no processo de reconstrucdo da
percepcdo corporal ao passar pelo envelhecimento, bem
como o reconhecimento do préprio corpo, assim como a
comunicagdo deste com o mundo externo [23].

Ao analisar o grupo de idosos ativos comparado com
o grupo de idosos sedentarios, percebe-se um melhor
desempenho em testes como TUG e TC6M, demonstrando
uma melhor capacidade fisica e mobilidade no grupo de
idosos ativos. Esse resultado é explicado pelos efeitos que
a atividade fisica proporciona ao corpo [33], os quais sdo
considerados benéfico para manutencéo da funcionalidade,
reduzindo os efeitos deletérios ocasionados pelo
envelhecimento, incluindo o aumento e/ou manutencio da
capacidade funcional e mobilidade.

Nos testes de FPP e EEB, foi observado melhores
resultados no grupo de

apresentaram diferencas estatisticas. Os achados podem ser

idosos ativos, porém ndo
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explicados em razdo dos idosos sedentdrios néo praticarem
nenhum exercicio fisico, como fisioterapia preventiva,
caminhadas, hidroterapia, entre outros. Entretanto, esses
idosos realizam atividades minimas no seu cotidiano, como
higiene pessoal, pegar objetos, subir e descer escadas e, com
isso, foi preservada a forca global do corpo e o equilibrio
neste processo de envelhecimento e declinio funcional.

Um estudo que descreveu sobre a hipdtese citada
anteriormente [34] avaliou idosos que eram independentes,
ou seja, ndo praticavam exercicios fisicos, porém realizavam
suas atividades de vida diaria, de forma a responder
suas necessidades, sugerindo que praticavam o minimo
de atividade fisica em seu cotidiano. Os mesmos foram
avaliados antes e ap6s um periodo de trés anos pelo TC6M
e EEB, obtendo diferencas estatisticas apenas no TC6M,
mostrando que esses idosos mantiveram a pontuacdo inicial
na EEB apds os trés anos. Outro estudo que constatou
resultado semelhante, porém utilizando outro instrumento
de avaliacdo, no caso a FPP, avaliou um grupo praticante
de atividade fisica e um grupo ndo praticante, que também
ndo obteve diferenca estatistica, concluindo assim que o
grupo ndo praticante de atividade fisica realizava tarefas
em seu cotidiano, as quais mantiveram a forca ou que,
ainda, o grupo praticante de atividade fisica precisa de um
treinamento mais intensificado para um melhor ganho de
forca muscular [35]

Com as evidéncias apresentadas, as quais foram de
resultados semelhantes com o mostrado neste estudo,
sugere-se que o grupo de idosos ativos apresenta melhor
capacidade funcional, mobilidade e satisfagdo com a prépria
imagem corporal atual e que a autopercep¢do da imagem
corporal esta relacionada com o exercicio fisico promovido
nos atendimentos fisioterapéuticos. Por outro lado, existem
estudos que ndo corroboram com tais achados, como os
mencionados no paragrafo anterior, que foram os descritos
por dois autores [19,24], um mostrando que os idosos
ativos praticantes de exercicio fisico tinham a imagem
corporal insatisfeita, concluindo que este fator da imagem
corporal esta mais ligado a antropometria, ja que todos os
participantes do estudo eram ativos; e o segundo estudo, que
acompanhou a populagéo idosa residente em um municipio
do Nordeste Brasileiro, mostrou que a populacéo apresentava
insatisfacdo com a sua imagem corporal, indicando que 42%
da amostra era de praticantes de atividade fisica, 56% tinha
sobrepeso/obesidade, 44% referia quatro ou mais doencas e
32% apontava ter uma percepc¢do ruim da saude, de modo
que, dentre muitos fatores, a atividade fisica ndo foi um
fator para percepgao corporal satisfatéria.

A primeira limitacdo deste estudo ocorreu apds o
término da coleta de dados, onde foi notado que néo se

obteve o niimero esperado de participantes para a amostra
final. J4 a segunda limitacdo foi observada durante a
aplicacdo do SMT, uma vez que os idosos apresentaram
dificuldade para o entendimento e compreensdo das
silhuetas apresentadas. Nesse caso, se as mesmas fossem
apresentadas através de outros recursos, como a aplicagio de
imagens tridimensionais, talvez tal limitacdo néo existisse.
Por fim, a literatura escassa em estudos que comparassem
grupos praticantes de atividades fisicas e grupos sedentarios
dificultou a discussdo do presente estudo, pois a maioria
dos achados traziam apenas estudos com amostra de
praticantes de atividade fisica ou somente com a amostra de
sedentdrios, evidenciando a necessidade de estudos futuros
em que contenham a interagio entre os dois grupos, como
efetuado na presente pesquisa.

CONCLUSAO
Idosos em atendimento fisioterapéutico possuem
um melhor desempenho fisico nos quesitos mobilidade
e capacidade funcional quando comparados aos idosos
sedentdrios. Esse fato estd diretamente relacionado
a autopercepcdo da imagem corporal satisfatéria dos
individuos e a influéncia do exercicio fisico sobre esse fator.
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