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RESUMO

Objetivos: O objetivo deste estudo foi realizar uma analise comportamental da utilizag&o de psicoativos licitos durante a pandemia
da Covid-19. Metodologia: Realizou-se uma busca bibliografica de materiais disponiveis em meio eletrénicos de diversas bases
de dados renomadas: Elsevier, Google Scholar, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS,
Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos (PubMed Central - PMC) e SciELO. Foram
selecionados 39 materiais, considerando o fator de impacto das publicagdes. Resultados: A maioria dos estudos selecionados
apresentaram mudancas nos padrdes de utilizagdo de substancias psicoativas. S6 no Brasil houve um aumento de 13,1% no
consumo de bebidas alcodlicas, j& o numero de cigarros diarios consumidos por tabagistas aumentou aproximadamente 34%,
sem contabilizar outras formas de consumo de tabaco e seus derivados. O consumo de benzodiazepinicos subiu 12,7% no ultimo
ano e houve um crescimento de quase 14% na comercializagdo de antidepressivos e estabilizadores de humor. Conclusao:
Em analise, foi possivel estabelecer uma relagédo entre ou aumento do consumo de substancias psicotropicas e o impacto a
saude mental gerado pela pandemia da Covid-19, que é devido em grande parte ao isolamento social, as grandes mudancgas
na rotina e no perfil econémico de grande parte da populagdo o que afetou negativamente a satide mental, um dos pilares
da saude humana derrubado nesse periodo gerando grande alteragdo no consumo de medicamentos psicotrépicos, alcool e
tabaco. Portanto, atualmente temos um grande problema de saude publica que pode perdurar durante muito tempo e levar a
outros problemas de saude, sendo assim, sdo necessarias intervengdes dos 6rgdos governamentais de orientagdo e promogao
a saude. O presente artigo demonstra a necessidade de novos estudos e relatos capazes de elucidar de maneira consistente o
rumo dessa problematica, entretanto, consegue exercer um auxilio significativo nas agdes de combate a situagao.
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ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to conduct a behavioral analysis of the use of licit psychoactive drugs during the Covid-19
pandemic. Methodology: A literature search was conducted of materials available in electronic media from several renowned
databases: Elsevier, Google Scholar, Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences - LILACS, National Library
of Medicine of the United States National Institute of Health (PubMed Central - PMC) and SciELO. A total of 39 materials were
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selected, considering the impact factor of the publications. Results: The selected studies presented changes in the patterns of
psychoactive substance use. In Brazil there was an increase of 13.1% in the consumption of alcoholic beverages, whereas the
number of daily cigarettes consumed by smokers increased by approximately 34%, without accounting for other forms of tobacco
consumption and its derivatives. Consumption of benzodiazepines rose 12.7% in the last year and there was a growth of almost
14% in the marketing of antidepressants and mood stabilizers. Conclusion: In analysis, it was possible to establish a relationship
between or increase in the consumption of psychotropic substances and the impact on mental health generated by the Covid-19
pandemic, which is largely due to social isolation, major changes in routine and economic profile of much of the population what
negatively affected mental health, one of the pillars of human health overthrown in this period generating great change in the
consumption of psychotropic medications, alcohol and tobacco. Therefore, we currently have a major public health problem that
can last for a long time and lead to other problems, so interventions are needed from government agencies of guidance and
health promotion. This article demonstrates the need for new studies and reports able to consistently elucidate the direction of this

problem, however, can exercise significant assistance in actions to combat the situation.

Keywords: Psychoactive Drugs; Covid-19; Mental Health.

INTRODUGCAO

O ano de 2020 foi marcado por mudangas que abalaram pilares
importantes da sociedade a nivel mundial. Supostos casos de
pneumonia foram reportados da cidade de Wuhan na China para
a Organizagao Mundial de Saude (OMS) e, posteriormente, no dia
11 de fevereiro de 2020 identificados como doenga Coronavirus
2019 (Covid-19). Estudos realizados, mostraram que 79% do
material genético do “novo virus” é igual ao da SARS (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave) — virus que gerou um surto da doenga
em 2003. Entdo, no dia 11 de margo de 2020, a OMS declarou
pandemia de Covid-19 [1]. Apds o anuncio, foi gerada uma tenséo
que modificaria habitos e comportamentos na rotina das pessoas.

Nessa perspectiva, a imprevisibilidade para a normalidade
pés-pandemia em associagdo ao isolamento social, levou a
vulnerabilidade das pessoas a transtornos mentais, no que tange
a saude mental. Segundo Salvetti e Pimenta (2007) [2], diante
de uma situacéo de crise, a fragilidade emocional da populagéo
pode levar a respostas que irdo interferir de forma negativa,
conduzindo a maneiras inadequadas na tentativa de lidar com
esse desequilibrio, como fumar, beber e utilizar medicamentos.
Assim, reveste-se de particular importancia a manutengdo da
saude mental neste periodo de angustia causado pelo isolamento
social advindo da pandemia.

O mais preocupante, contudo, € constatar que ha uma
alteragéo significativa no padréo de consumo de psicoativos. Ndo
é exagero afirmar que até mesmo o alcool presente na cerveja, por
exemplo, ndo possui limite seguro para consumo e, de acordo com
a OMS (2020) [3], o dano a saude é proporcional a quantidade
ingerida. Entéo, preocupa o fato de que beber algumas latas de
cerveja no fim da noite para alivio do estresse, ocasionado pelo
isolamento, possa evoluir para uma dependéncia de bebida
alcodlica e, por conseguinte, afetar a saide e o bem-estar de
milhares de pessoas.

Convém ressaltar que antes mesmo do surto de Covid-19,
0 consumo excessivo de medicamentos psicotropicos ja era um
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problema ambito mundial. A OMS (2017) [4] exemplifica, com
informagdes em escala mundial que mostram o nimero de casos
de pessoas com depressao vem aumentando cerca de 18,4% nos
ultimos 10 anos. Revelando entdo, uma tendéncia ao aumento no
uso dessas substancias e possivelmente agravada pela pandemia.

Portanto, vé-se a necessidade de um estudo para investigar
e analisar a combinagdo da influéncia da pandemia causada
pelo SARS-CoV-2 na vida das pessoas e o impacto mundial no
consumo de psicoativos licitos.

METODOLOGIA

Este é um estudo de revisao de literatura integrativa, que versa
acerca da utilizagdo de substancias psicoativas licitas durante a
pandemia da Covid-19 [5]. Desse modo, foram levantados dados
através das bases de dados Elsevier, Google Scholar, Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS,
Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto Nacional de Saude
dos Estados Unidos (PubMed Central — PMC) e SciELO.

A busca por material foi realizada a partir dos seguintes
descritores: psicoativos, psicotropicos, pandemia da Covid-19,
SARS-CoV-2, satde mental, tabaco e alcool.

QO critério de inclusdo alinhado para esta pesquisa foi a presenga
no conteudo dos textos relacionados as substancias psicoativas
em associagdo ao consumo durante o periodo de pandemia,
salde mental durante a quarentena e os desdobramentos do
isolamento social. Foram buscados textos escritos em inglés e
na auséncia desse conteudo, as palavras chaves foram buscadas
em portugués, entre sites e artigos foram analisados 39 materiais.
Consolidou-se os resultados obtidos, reunindo as principais ideias
e fatos do assunto publicado, buscando estabelecer relagdes. Por
fim, utilizou-se o fluxo na Figura 2 para estabelecer os critérios de
selegao dos materiais utilizados neste estudo.

A composigao do trabalho resultou de selegdes de artigos,
teses, dissertagdes e publicagdes on-line no periodo indicado na
Figura 1:
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Ano de Publicacdo dos Materias Referenciados

Figura 1: Grafico ilustrando os anos de publicagdo dos materiais referenciados.
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Figura 2: Processo de selegao dos materiais de pesquisa.

Saude mental durante a pandemia de Covid-19

Apesar do século 21 ter vivenciado outras pandemias, os
eventos desastrosos causados pelo SARS-CoV-2 s&o inéditos.
Diante disso, BBC (2020) [6] relembra que em abril de 2019,
um subtipo do virus influenza disseminou-se para varios paises,
fragilizando a saude de milhares de pessoas. Esperava-se,
portanto, que quando iniciou a pandemia atual o mundo ja
estivesse preparado para lidar com este tipo de crise, porém a
situagéo tomou proporgdes muito maiores.

Sob essa otica, para controle da crise instaurada com a
pandemia, uma das principais medidas de controle e prevengao da

3 www.rbcbm.com.br

doenga, causada pelo coronavirus, foi a pratica do distanciamento
social. Segundo Wilder-Smith et al. (2020) [7] a técnica de
isolamento é a separagdo de pessoas doentes e ndo-doentes
visando reduzir a transmissibilidade da doenga. Entretanto, a
mudanga na rotina e o impedimento de socializar, aliados aos
anseios de uma quarentena sem previsao de término, pode levar
a caminhos preocupantes no que se diz respeito a saude mental.

Além do isolamento social ter trazido mudangas nos padrdes
de comportamento da populagédo, trouxe também consequéncias
econdmicas e experiéncias que levaram a situagdes elevadas
de estresse em muitas areas, mas principalmente relacionadas
a diminuicdo de recursos na area da saude para cuidados
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de doengas previamente existentes e acompanhamento dos
infectados pela Covid-19. Estudos realizados em condigbes
pandémicas que relacionam a situagdo da SARS-CoV-2 e a da
SARS, validam que a quarentena contribui para o aumento de
transtornos psiquicos [8].

Vale salientar que a ansiedade, quando patoldgica, pode
ser definida como uma resposta emocional que pode levar a um
desequilibrio em questdes fisicas, mentais e até mesmo sociais. O
estado de ansiedade passa a ser preocupante, quando exagerado
e desproporcional ao estimulo, intervindo na qualidade de vida,
desempenho das rotinas diarias e a sensagdo de seguranca
emocional [9]. O que é percebido, infelizmente, é que a pandemia
pode ter exposto a populagdo, e mais especificamente os
grupos mais afetados (idosos, doentes crénicos, populagdes
negligenciadas, etc.), a vivenciar a ansiedade em sua forma
patoldgica.

No Brasil, por exemplo, o Ministério da Saude (2020) [10]
divulgou um estudo referente a ansiedade durante a pandemia e foi
constatada uma presenca elevada de ansiedade (86,5%) durante
este periodo. Além disso, outros transtornos foram incluidos na
pesquisa, como por exemplo, depressao (16%).

Pesquisas conduzidas na China ilustram os impactos
provocados pela doenga, no inicio do surto, na saude mental da
populagdo em escala nacional. Os dados demonstram que grande
parte dos grupos estudados apresentaram problemas psicolégicos,
como depressao e sintomas severos causados pela ansiedade [8].
Dado a importancia a estes dados, € compreendido que havia,
desde o inicio, uma tendéncia ao aumento de disturbios mentais
juntamente a crise vivenciada pela populagdo mundial. Entretanto,
a populagdo a fim de enfrentar esses estressores, podem ser
levadas a diferentes maneiras para lidar com a situagéo, incluindo
uso de psicoativos de forma abusiva.

Vale ressaltar que o consumo de psicoativos esta intimamente
relacionado a predisposicdo e a situagbes que vulnerabilizam
um individuo. Exemplificado essa problematica, Dalpiaz e
colaboradores (2014) [11] reportam em sua pesquisa que
sintomas como os de depressdo, podem incitar individuos ao
uso de alcool e outras drogas. Ademais, cabe destacar que o uso
dessas substancias contribui para a piora de problemas mentais.
Comprovando essa afirmagao, Cordeiro e Diehl (2011) [12] relatam
que transtornos de humor, ansiedade e depressédo sdo doengas
comuns a usuarios de drogas.

Em tese, a pandemia da Covid-19 mostrou que diminuir
as repercussdes psicolégicas na populacdo, principalmente
nos individuos com vulnerabilidades especificas, pode ser um
impedimento para que o pais lide com o cenario cadtico provocado
pelo virus. O artigo de Cullen e colaboradores (2020) [13], retrata
a situagao relatada anteriormente, afirmando que a saude mental
representa um fator importante na adesdo de medidas de saude
publica, como a vacinagéo, além de ser influente em como as
pessoas lidam com a infecgédo pelo virus e até mesmo a perda
de entes queridos. Nessa perspectiva, € essencial responsabilizar
setores especificos para que haja um maior cuidado e preparo
para orientagédo da sociedade como um todo.
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No contexto de pensar em planos para redugdo nos danos
a saude mental, é valido questionar se as autoridades de saude
publica, durante todo o periodo de pandemia, envolveram esforgos
que vao além dos danos fisicos e bioldgicos, mas que considerem
também, os danos psicoldgicos. Na China, por exemplo, foram
implantadas diretrizes especificas para atencdo psicolégica a
grupos de pessoas com caracteristicas vulnerabilizadas pelo risco
advindo da pandemia [14]. Além disso, deve-se haver uma atengéo
especial aos pacientes infectados que passaram pelo isolamento,
aos familiares que conviveram com o receio de adoecerem ou
perder seu ente querido. No Brasil, profissionais da saude se
voluntariaram para atendimentos presenciais e a distancia, com
o objetivo de impedir desdobramentos futuros que podem levar
as pessoas a uso de drogas ou até mesmo danos graves a saude
mental [15].

Consumo de Alcool

O consumo de alcool, de forma exacerbada, € um problema
pertinente atualmente na sociedade. Segundo a Organizacéo Pan-
Americana da Saude (OPAS) (2021) [16], o consumo de alcool
pode causar uma sobrecarga social, econémica e interferir na
salde do individuo, provocando disturbios mentais, intensificando
aansiedade e depressao, e os disturbios comportamentais que tem
como principais consequéncias a causa de acidentes de transito
e violéncias domésticas associadas a embriaguez. Ademais, seu
consumo exacerbado causa dependéncia e resultam em doencgas
como, cirrose hepatica, doengas cardiovasculares, entre outras
disfungdes.

Além dos danos citados anteriormente, o uso excessivo deste
psicoativo pode prejudicar o sistema imunoldgico, dificultando o
combate de algumas doencas infecciosas, como a sindrome de
desconforto agudo, uma das complicagées da Covid-19 [17]. Visto
isso, a OMS (2020) [3] orienta que a populagédo evite totalmente
0 uso desta substéncia para que ndo haja danos ao sistema
imunolégico. Reforga também o fato de o consumo de bebidas
alcdolicas nédo eliminar o SARS-CoV-2, e sim aumentar os riscos
de contrair o virus.

Algumas das principais medidas implantadas pelo governo
durante a pandemia para controle da transmissdo desenfreada
da doenga, incluem o distanciamento social e o fechamento de
servigos ndo essenciais, como bares, restaurantes, festivais e,
em alguns paises, lojas especializadas em vendas de bebidas
alcodlicas [18]. Tendo isso em vista, € esperado que 0 consumo
de bebidas alcodlicas tenha passado, majoritariamente, de locais
publicos para as proprias residéncias [19]. Esse fator pode ser
critico, considerando que associado aos problemas advindos
da epidemia, como problemas financeiros, medo da infecgédo
pelo virus e o isolamento por si s6, faz com que muitas pessoas
percam o controle na utilizagdo das bebidas alcodlicas. Em analise
dessa problematica, estudos comprovam que exposi¢éo a eventos
traumaticos levam as pessoas a utilizar o alcool como forma de
alivio momentaneo [20].

De acordo com os dados de Sdo Paulo (2021) [21], o
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consumo de bebidas alcoéolicas durante a pandemia da Covid-19
aumentou, e s6 no Brasil houve um aumento de 13,1%, sendo
que a média mundial é de 13,5%, obtendo chances de maior
frequéncia no uso da substancia em razdo dos eventos graves
de ansiedade que aumentaram em 73%. Nesse contexto, outros
paises também demonstraram altera¢des nos habitos de consumo
de alcool. Durante o periodo de lockdown, pesquisas mostram o
aumento de 31% na venda de bebidas alcodlicas no Reino Unido
e no mesmo artigo, é relatado que um quinto das pessoas que ja
bebiam antes da quarentena passaram a beber mais diariamente
[20]. Na Alemanha, também realizaram uma pesquisa e dentre
aproximadamente 2000 integrantes, 35% ingeriram mais alcool
durante o isolamento social [22].

Frente ao novo contexto social forcadamente introduzido
na vida da sociedade, se mostra necessaria a intervengao de
6rgéos publicos e privados em associacdo aos principais meios
de comunicacgao, para fornecer fontes de informagao e orientagdo
para as pessoas. Entretanto, locais com dificuldade de acesso aos
meios de comunicagéo, como a televiséo e internet, ainda carecem
de uma assisténcia mais especializada quanto ao assunto do
consumo de psicoativos, os marginalizando e fragilizando a lidar
sozinhos com as sequelas apoés este periodo.

Consumo de Tabaco

N&o é novidade que o consumo de tabaco é uma epidemia
de luta constante em todo o mundo. Atualmente, o tabagismo é
a principal causa de morte evitavel no mundo, além de ser um
fator de risco para doengas e infecgbes respiratdrias graves.
Muitos paises implementaram praticas de controle do tabaco
preconizadas pela OMS e, segundo o ultimo relatério, o Brasil
ja alcangou o mais alto nivel no cumprimento dessas estratégias
[23]. Entretanto, a pandemia da Covid-19 pode ser vista como
um obstaculo neste embate contra o tabaco, visto que a crise
impactou aspectos importantes na vida das pessoas.

Com um cenario cadtico instaurado pela constante ameacga
de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2, a populagdo tende a buscar
formas de se sentir melhor e mais relaxada. O Ministério da
Saude (2019) [24] afirma que a sensagdo atribuida ao uso do
cigarro é a capacidade de oferecer ao fumante um sentimento
de conforto momentaneo, além de um escape para lidar com
situagdes desagradaveis. Sendo assim, pressupde-se que fatores
como ansiedade, depressédo e a tensdo gerada no periodo de
quarentena podem ter influenciado no uso nocivo de tabaco.

E importante comentar que o tabagismo durante a
pandemia de uma doenga respiratéria, € um fator atenuante
a ser considerado pelos 6rgaos globais de saude, tendo em
consideracédo que as pessoas que fumam passam a ser grupo de
risco. Estudos demonstram que a n&o susceptibilidade a tabaco
e fumacgas no geral, pode ser um fator prejudicial e agravante
em relagédo a infecgdo por SARS-CoV-2 [25]. Portanto, além dos
efeitos previamente conhecidos, a exposigao ao cigarro em meio
ao periodo atual deve ser evitada.

Em andlise pratica da relagdo entre tabaco e a infecgao pelo
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virus, um estudo realizado na China confirmou que fumar esta
associado com a progresséo da doenca causada pelo SARS-CoV-2
[26]. Em contrapartida, ha dados que demonstram que fumar esta
associado a baixa susceptibilidade a infecgdo por SARS-CoV-2,
entretanto, ndo é um fator de protegédo ao virus [27]. Apesar de
haver divergéncias entre as pesquisas, ambos asseguram que
fumar ndo deve ser considerado como uma medida de protegao
a saude. Sendo assim, é de grande importancia a investigagdo
comportamental dos fumantes durante os dois Ultimos anos.

Exemplificando essa problematica em relagdo ao tabaco no
periodo de lockdown, nos Estados Unidos, houve um acréscimo na
venda desses produtos [28]. Na Franca, um estudo divulgou que
mais de um quarto dos fumantes relataram aumento no consumo
dessa substancia [29]. Nao diferentemente de outros paises,
no Brasil, uma pesquisa realizada pela Fiocruz, evidenciou que
34% dos fumantes aumentaram o nimero de cigarros fumados
diariamente [30]. Todavia, alguns estudos indicam que a pandemia
funcionou como uma forma de motivagao para cessar o habito de
fumar [31].

Em suma, o comportamento do uso de tabaco durante
a pandemia da Covid-19 foi uma variante cultural, visto que
muitos paises levaram em consideracdo que a saude mental
e, consequentemente, o uso descompensado de psicoativos
estariam em risco precavendo-se, fechando estabelecimentos que
vendem esses produtos, por exemplo. Aliando-se a isso, outra
reflexdo importante, é a relagdo de risco entre o tabagismo e a
infecgdo pelo virus SARS-CoV-2, na qual é preocupante devido
a iminente piora dos quadros, entretanto € um medo que levou
muitas pessoas a abdicarem do vicio estimulando a uma vida
mais saudavel. Por fim, a luta contra o tabagismo, mesmo apds a
vacina continua sendo um problema, e os 6rgaos governamentais
juntamente dos meios de comunicacdo devem investir ainda mais
em informagédo para a populagdo, além de meios assistenciais
para os fumantes, como os grupos de apoio.

Consumo de psicofarmacos

O uso nocivo de medicamentos psicotropicos € uma grave
questdo de saude publica. Ha registros de organizages
como a OMS e o International Narcotics Control Board
(INCB), que relacionam o crescimento na utilizagdo desses
medicamentos com o aumento nos diagndsticos de transtornos
psiquiatricos na populagéo, a introdugédo de novas substancias
no mercado farmacéutico e as novas indicagbes terapéuticas
de psicofarmacos ja existentes [32]. No Brasil, por exemplo,
em média, sdo consumidas aproximadamente 500 milhdes
de apresentagbes de psicofarmacos por ano, com até 70%
podendo representar agentes benzodiazepinicos. Nesse ambito,
sintomas como angustia, insonia, falta de paciéncia e ansiedade
ampliam, como resquicio do isolamento social, comegando a
mudar o fluxo nos consultérios de psicélogos e psiquiatras e,
por consequéncia, afetando o nivel de consumo de substancias
psicotropicas [33]. Nos ultimos dois anos, pode-se admitir a
magnitude da pandemia e suas consequéncias como aspectos
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detratores para o aumento da medicalizagédo correlata ao uso de
psicofarmacos, seja prudente ou ndo. No Brasil, por exemplo,
houve alta nas vendas desses medicamentos: antidepressivos
bupropiona (137%), amitriptilina (41,5%), escitalopram (37,9%) e
trazodona (17,4%), do benzodiazepinico bromazepam (120%) e
do hipnético zopiclona (29,3%) [34]. Especificamente em relagdo
a benzodiazepinicos, Sdo Paulo (2021) [21] aponta um aumento
de 12,7% no consumo dessa classe terapéutica. Tal como, no
Canada, um estudo que analisou a dispensacédo de medicamentos
psicotrépicos, evidenciou um maior nimero de prescricdo de
janeiro até setembro de 2020 dessas drogas durante o periodo de
quarentena [35]. Esses fatores corroboram para que a mudancga
seja desproporcional em relagdo as tendéncias esperadas,
diferenciando-se das alteragdes observadas na prescrigdo de
outros medicamentos durante o ano.

Uma pesquisa realizada pela IQVIA comparou um periodo
de janeiro a julho dos anos 2019 e 2020. Notou-se um aumento
de quase 14% na comercializagdo de antidepressivos e
estabilizadores de humor, utilizados em individuos com depresséo
e disturbio bipolar. Neste mesmo estudo, foi identificada uma
elevada proporgéo quanto as vendas, no qual em 2019 foram 56,3
milhdes, em 2020 foi de 65,1 milhdes [36].

Atividades de telefarmacia foram
da pandemia da Covid-19 com a finalidade de promover o uso
racional de medicamentos, visto que ha o auxilio do profissional
farmacéutico e médico via telefone ou e-mail, instrugdes para
acesso e até mesmo a fiscalizagdo da dispensacdo dessas
substancias [37]. Diante desses dados, essas orientacdes séo
de importancia aos usuarios de psicotrépicos, em vista que em
meio a esta epidemia, encontram-se debilitados mentalmente e
fisicamente e necessitam de atencéo farmacéutica, que assegura
uma assisténcia integral, possibilitando a promocéo e recuperagéo
da salude com o uso de substancias de forma adequada. A
International Union of Basic and Clinical Pharmacology (IUPHAR)
(2021) [38], fundou, no dia 6 de maio de 2021, o World Smart
Medication Day (Dia Mundial da Medicacéo Inteligente), com o
proposito de orientar os individuos sobre um uso mais racional,
eficaz e seguro dos medicamentos, expandindo a visdo sobre o
tema.

inseridas no contexto

DISCUSSAO E RESULTADOS

Diante aos dados apresentados € possivel consideraroaumento
da utilizagdo do tabaco, do alcool e dos psicofarmacos, devido
a epidemia da Covid-19. Os antidepressivos e estabilizadores
de humor, conforme CFF (2020) [36], por exemplo, tiveram um
crescimento em sua venda de quase 14%, que se da devido a
instabilidade emocional durante o lockdown. Considerando esta
informagdo, observa-se uma maior propor¢do nos casos de
ansiedade de 86,5%, depressao 16% e estresse pos-traumatico
45,5%, de forma que os individuos sintam satisfagdo e bem-estar
momentaneo durante a ingestdo desses medicamentos, como o
uso dos benzodiazepinicos, o mais utilizado [39].

Da mesma maneira, identifica-se um crescimento na venda e
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seguidamente, na ingestao de alcool em 13,1% no Brasil, e 13,5%
como média mundial, isso desencadeado por consequéncia da
crise financeira com a queda da renda e o desemprego, medo
e o isolamento social, promovendo o descontrole, e aumentando
as ocorréncias de disturbios comportamentais, como violéncia
doméstica que foi muito noticiada durante o periodo de isolamento
[3,21].

Com o tabaco néo foi diferente, houve um crescimento nas
vendas o que é devido ao aumento no consumo diario pelos
usuarios desta droga, como forma de escape, por consequéncia
relaxamento momentaneo e alivio em tempo deste lapso [30].

Desse modo, percebe-se que a pandemia de Covid-19
surpreendeu negativamente a vida de bilhdes de pessoas no
mundo todo, impactando principalmente questdes relacionadas
a saude. Nesse sentido, o emocional e o psiquico sédo fatores
que foram profundamente abalados nesse periodo, levando ao
consumo desses psicoativos [2].

CONCLUSAO

Apandemia da Covid-19 esta além da globalizagdo de um virus
que se propaga de maneira descontrolada e em velocidade nunca
vista anteriormente. A pandemia expde mazelas da sociedade na
mesma amplitude que sua propagacgdo. Salientamos aqui, que
além da pandemia de um virus, temos muitas outras pandemias
em curso na mesma rapidez ou até maior, pois ja existiam antes
e foram apenas fortalecidas durante esse periodo. Atualmente
temos a pandemia da fome, da vulnerabilidade e desigualdade
social, da educacao e o impacto negativo sobre ela expondo ainda
mais a falta de equidade na educagédo principalmente em paises
subdesenvolvidos e a saude mental da sociedade que esta sendo
afetada por multiplos fatores.

Outro grande problema de nivel pandémico que temos é o uso
abusivo de substancias psicoativas licitas como o alcool, tabaco
e também de medicamentos psicotrépicos que sdo consumidos e
prescritos de forma irracional. A combinagado entre a pandemia da
Covid-19 e o uso dessas substancias psicoativas se tornaram uma
preocupacao a nivel mundial, dado que essa parte da populagao faz
parte do grupo vulneravel é a que esta mais suscetivel a diversos
riscos neste periodo, como o uso indevido e a automedicagéo.
Sendo assim, a andlise sugere que o impacto social da pandemia
— que resulta na piora da desigualdade, de problemas financeiros
e das condi¢gdes de saude mental, sobretudo entre populagdes
ja fragilizadas — representa o aumento no consumo de drogas e
deve-se investir para além desse periodo em promogdes a saude
para o uso racional de medicamento e campanhas para a redugao
de tabaco e élcool.
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